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佛教修行路线图中通常有四大高光的成就：它们是分步实现的。它们之

所以被称为「圣果」，是因为它们与尊贵的探索目标直接关联：摆脱老、病、

死、烦恼和忧伤的某种幸福。 

第一个「圣果」——在某些语境中被比喻为「入流果」，在另一些语境中被

比喻为「法眼的升起」——对于任何体验过它的人来说都是一个标志性的事

件。巴利文经典将其描述为「当下的幸福」——通达宁静和解脱（涅槃）的某

种个人体验（MN 48）——它对个人有极其重要的长期影响，至少表现在三

个方面具。 

首先，它标志着你与「佛法」的关系到达了一个崭新的阶段。按照「法眼」

这一形象的寓意，你已经真正看到了「佛法」，可以说你已经达到了「见的圆

满」（见具足）。经典中有一段用井的比喻说明了这一点：站在井边，你清楚

地看到井里有水，即使你的身体还没接触到水（SN 12:68）——言外之意是，

身体接触到水就代表着彻底觉悟了。但即使只是见到佛法，都会产生强烈

的冲击。你对「佛、法、僧」的信心得到了明确的证实。你对佛法不再有困

惑或怀疑，有种说法是，你不再需要他人来告诉你佛陀的教义是什么了。换

句话说，你完全知道佛陀在说什么，而且佛陀说的是真的，那些正确修行的

僧团成员已经见到了同样的佛法，而且你已经羽翼丰满，从此开始可以自

己引导你自己的修行。 

其次，这一成就对你的行为层面有着不可磨灭的冲击，因为你已圆满了

「戒德」的修行，尽管你在培养「定」和「慧」方面还有功课要做。用经典的话

来说，你现在「德行」方面的表现令圣者感到愉悦：坚不可摧、不扭曲，而且

和「定」是对接上的（conducive）。另一个令圣者感到高兴的是，因为你的「德

行」是不被执着不放的，你自己也不是由「德行」构成的，这意味着你不会执

着你的「德行」，围绕着它们周围建立出一种「慢」（conceit）或「自我感」。你

体现着五戒的美德不是出于傲慢，而是出于对「见法」的自然反应：如果你在

行为上不小心，你就会伤害自己和他人。所以，出于一种纯粹的无害的愿望

，你做任何事情都很小心。 

最后，第一个「圣果」将对你未来在生死轮回中的道路产生决定性的影

响。在「入流」之前，你面临无数次重生的可能性，你可以在宇宙的任何层次

重生，从最高到最低。然而，「入流」之后，你将摆脱束缚你进入这些轮回的
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十种「结缚」中的三种：「我见」（有身见）、「疑」，以及「对传统和宗教仪

式的执着」。因此，你最多只会再经历七世，而且没有一世低于人类层次。现

在的你将来一定会觉醒，这似乎是为什么这个「圣果」被称为「入流」的原因：

就像一个跨入溪流的人必然会到达大海一样，一个证得「入流果」的人也必

然会「解脱」。 

最后两点都用一个明喻来说明。第一个明喻是「溪流」这个图象的变化形

式。你不是顺流而下，而是试图跨过溪流到达安全的彼岸。在这个形象中，

第一个「圣果」形容你“找到了一个立足点”（MN 56）。换句话说，你还没有到

达彼岸，但你已经到了靠近岸边的地方，那里的溪流很浅，你的脚可以稳稳

地站在河床上。从这一点开始，你就不会被水流卷走。 

第二个比喻强调了这样一个事实：你在生死轮回中可能面临的痛苦现在

已大大减少。在「入流果」之前，这种痛苦的量可以比作大地之土。「入流果」

之后，它就剩下像指甲缝中的土（SN 13:1）。 

一种体验能产生如此巨大的后果，它一定非比寻常。经典在解释什么是

「入流」以及什么是「法眼」时，对「入流」体验涉及的内容给出了一些解释。 

两种对「流」的解释当中，较短的一个版本是，「流」就是「八正道」（SN 
55:5）。由于入流者在培养「定」和「慧」方面还有进一步的功课要做——这由

五个「道支」的内容涵盖——既然将「道」等同于「流」，这似乎标志着「八正

道」的要素（道支）全部结合在一起，汇成了一个点，尽管并非所有「道支」都

得到了纯熟的掌握。 

至于「法眼」，经典中描述的「法眼」的每一个出处都以相同的术语来表达

：“缘起之法皆是灭法”。”这种体验总是以同样的术语来表达，这是非常令

人震惊的，因为经典中讲述了这种经验发生在听佛陀讲法的人各色人等身

上——从在佛陀苦行期间陪伴佛陀的五位随从（长期修苦行者），到佛陀晚

年被「提婆达多」雇来谋杀佛陀的刺客，以及被雇佣去杀死第一个刺客的刺

客，以及被雇佣去杀死他们1的刺客。因此，很明显，这个公式所表达的内容

具有某种普遍性。 

要了解它的含义，最好看一下上下文的语境：既包括促使「法眼」升起的

事件，也包括「法眼」升起对内心的冲击。 

它可能在各种情况下出现——例如当一个人独自打坐时——但经典往

往着墨于一个人在聆听佛法时证得「法眼」的情形。通常，开示的主题是「四

圣谛」：「苦谛」、「苦集谛」、「苦灭谛」和「苦灭之道谛」。在某些情况

下，当佛陀认为听众还没有准备好马上听和接受「四圣谛」时，他会在开示

前先讲所谓的循序渐进或一步接一步的教法（法次法向），佛陀会描述「慷慨

之心」、「美德」，以及「慷慨」和「美德」在天堂中获得的果报。然后，他调转

1 译者：这里指前面两批刺客。 
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头来，开始讲甚至天界中感官「欲贪」（sensuality）的过患。当听众的心态准

备好，将远离感官「欲贪」正面地理解为让身心休息的一种状态时，佛陀最

终会开讲「四圣谛」。 

这种证得「法眼」模式的两个例外记载于一则著名故事中。当「舍利弗」

（此时，他是另一个宗派的游方者）听到「阿说示」尊者的以下偈语时，获得

了「法眼」；而当「目犍连」听到「舍利弗」尊者以下偈语时，他又获得了「法眼」

： 

“所有因缘升起的现象： 

它们的因 

以及它们的灭。 

这就是如来， 

伟大修行者的教法。” -Mv 1:23.5 

这一简短的教义与「四圣谛」的共同之处在于因果关系的概念——“缘
起”意味着原因——以及它与「灭」的关系。 

「法眼」的公式后面有时会接着一段话描述它影响。在「舍利弗」和「目犍

连」的例子中，这以一首诗的形式出现，故事的叙述者以修辞手法向他们讲

到： 

仅此法， 

就这么多， 

而你经历了 

无忧之境—— 

一直都不见、被忽视， 

多少万劫了。——律藏《大品》Mv1:23.5 

在这里，重点是到达了无忧之境——这是尊贵探索的目标的特性之一。 

在其他地方，用的是一个标准的段落来描述「法眼」升起的冲击，重点是

克服了「疑」，比如在居士「优婆离」 (Upāli) 的例子中： 

“然后——见法、达法、解法、屹立法中、跨越并超越怀疑、不再有

问题之后——「优婆离」居士得无畏，不再依赖他人来理解大师的教

诲。” — 中部MN 56 
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简而言之，这些经文段落表明，「法眼」是在懂了「因」、「果」及其「灭」之

后升起。然后它接下来克服「疑」，并导向「无忧之境」。当我们以这些术语的

角度来理解「法眼」产生的背景时，我们可以对「法眼」的公式到底意味着的

不同解释进行比较。 

升起 与 缘起 

目前广为流传的一种解释认为，「法眼」只是对「事物不永久（

impermanence）或无常莫测（inconstancy）这一原则的接纳」：一切事物升起

后都会消逝。但有许多词语的「意思本身」（textual）以及「词语所处的背景」

方面（contextual）的理由让我们不能接受这种解释。 

首先从「词语所处的背景」的问题开始说起：什么样的经验会合理而自然

地导致这种「接纳」呢？你必须得对宇宙中的所有现象都进行调查，才能

使这一结论合法地适用于所有现象吧。用中部MN 95经的话来说，没有满

足这一条件，任何说法都只是“通过对观点进行思辩从而达成的统一意见”
，换句话说，就是基于彼此吻合的想法和观察结果得出的结论，但这个结论

尚未经过普遍性的检验。正如佛陀反复说的那样，某种理论能够自洽并且

能够与一些事实相符，并不能因此保证说，它就是正确的。因此，很难看出

，这样的结论对他来说，算得上是能克服「疑」的那种。 

还有一个问题，为什么认同“所有事物都在不断生灭”这一原理就一定会

导向「宁静、无忧之境」？我认识很多人，他们认为禅修的目的就是要看到

一切事物都在不断变动的景象，他们诱导自己在修行中去证实这一原理，

然后发现这种经验令人不安，令人失去（生命的）方向感。 

因此，当考虑这些「背景」层面带来的问题之后，很难接受这就是「法眼」

所见。 

至于「词语本身意思」方面的问题，需要注意的是，「法眼」的公式并没有

提到“一切「升起」的事物”。相反，它说的是“一切「缘起」的事物”。这一区别

至关重要。“升起”只是某个事情出现了的问题。然而，「缘起」是一个因果

关系的问题：「法眼」说的是一切因为某种原因而升起的事物。 

但并非所有的原因都适用于此：「缘起」在巴利文经典中最常所指的是

——其原因发生在个人内心之中的过程。鉴于「法眼」最常发生在听到「四圣

谛」之后，并且既然这些真理中的「缘起」一词指的是内心的「苦因」——三

种「贪」（craving）——因此，任何听到这些真理的​​人都会自然而然地在自

己的心中寻找「苦」（压力）的原因。 

因此，「法眼」的公式指的是听法者只要那样做了的时候，就会看到的东

西。你去找「第二圣谛」中提到的「贪」（craving），并通过把引入「正见」
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——以及「八正道」中所有其它「道支」，形成“流”——来对它施加影响，你

就可以终结它。同时，中部MN 9经和增支部AN 10:92经表明，这样做，你不

仅会看到「苦」（压力）的终结，而且还会看到在「贪」之前的所有「缘起」的

「支」——从「受」（感受）、「触」（感官接触）、「六入」（六种感官媒介）、「名色」

（身心现象）、「识」（感官意识）、「行」（架构的动作），一直追溯到「无明」

——也解开了。你会开始意识到，「苦」（压力）并不是唯一内在「缘起」的东

西。佛陀所说的「一切」（all）——透过感官得到的经验（五种感官加上第六

种：意识）——也是如此。这可能是获得「法眼」的最重大的环节之一：见到

了感官的「触」与「内心对境」中的事件，两者互相的影响能够波及的边界。

所有这一切（the all) ，当其内部因果条件终止时，都会止息（灭）。而这一

切的止息（灭）就是一种「不死」的体验（《自说经》Ud 8:1；《相应部》SN 
35:117）。 

因此，在回答有关「法眼」公式中「词意」方面的问题时，我们也回答了之

前提出的「它所处在的背景」方面的问题。通往「法眼」的是这样的一种经验

，你在心中追问着「苦」（压力）是怎么来的问题，在此过程中，你不仅解开了

「苦」（压力）的直接原因——「贪」，而且还解开了你六种感官经验内在的

「缘起」。在看到结果的「灭」——一切（the all)的「灭」——时，你自然会意

识到凡是「缘起」的事物都是会「灭」的。这是因为你还看到了“凡是「缘起」

的事物”范畴之外的东西：那个不会「缘起」与「灭」的，没有升起或消失现象

的无忧之境（《自说经》Ud 8:1）。只有在看到“那个非「缘起」的”之时，“凡是

「缘起」的”这个范畴才会自然而然地出现在脑海中。 

因此，当「舍利弗」经历了法眼之后，「目犍连」问他是否已证得「不死」时

，他回答说：“是的，我已经证得了。” 

现在，这种「不死」不是一种空白。相反，它是一种不通过「一切」（the all) 
而觉知到的意识（中部MN 49），并且不是通过条件之间的相互依赖而产生

的（非缘起共生）。佛陀称之为“无着陆面的意识”，并在相应部SN 12:63经文

中给出了一个有助于解释这一术语的图像：普通人的意识，因为受执着的

影响，就像一束阳光，因为它落在某个表面上，所以可以被探测到；这种无

执着的意识就像一束阳光，它根本不落在任何表面上。 

 

 

斩断三道枷锁 
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我们已经提到，「八正道」的所有因素（道支）都出现在通往此心境（

consciousness）的阶梯上，但「定」力和「慧」力尚未完全发展。因此，「入流

者」只是看到「不死之法」，但并未完全接触它。 

然而，仅凭这一点就足以斩断前三个「结缚」。这一点必须强调：「结

缚」不是靠某种由决定或意志发动的行为就能斩断的，因为它们常常朝令

夕改。只有通过看到「不死」，「结缚」才能一劳永逸地斩断——其原因很容

易理解。 

首先，既然你已经明白了「不死」是存在的事实，而这条道路就是引领你

到达那里的，那么你对佛陀教法的真实性就不再有怀疑或动摇了。它确实

能引领你到达一种完全没有压力（苦）的无忧之境。因此，「不死」的体验打

破了「疑结」。 

其次，你已经明白了这种体验是透过你自己「善巧的行为」带来的，而之

前阻止你看到这种体验的正是你自己「不善巧的行为」。因此，你再也不会

故意破坏「五戒」。但与此同时，你也明白了「不死」体验需要的不仅仅是遵

守戒律。它还需要一种彻底的、内在智慧的、和不遵循任何规则的放下的动

作。这些认识一起结合起来，打破了「对习俗和修法的执着」（戒禁取）：从现

在开始，你的举止是守德的，但你却不是由「德」“构成的”。 

第三，当所有的「缘起法」脱掉时，「五蕴」—「色」（身体的形态），以及

「受」（感受）、「想」(知觉）、「行」（思维架构）和「识」（感官意识行为）等心

理活动——也会脱离。然而，「不死之心」仍在。正是因为这个原因，你再也

不会抱持着以「五蕴」为中心来定义自己的观念。这就是打破「我见」结缚

的方法。 

最后这个「结」与另一种对「入流」体验常见的误解有关。有人说，因为

「入流」可以打破这个结缚，所以「入流」就是修行到了某个点后，你意识到

“没有自我存在”（无我 no-self ）。但在这里，同样有「词语本身的含意」（text）
和「词语所处的背景」（context）方面的原因可以质疑这样的解释。 

首先从「词语所处背景」方面的原因说起：很难看出什么样的经历会合理

地推断出「无我」这样的结论 —— 正如很难看出什么样的经历会合理地推

断出有一个自我存在（有我）这样的结论一样。现在，在禅修过程中，有可

能体验到完全空白的状态，但是佛陀将其称为「无想定」（无知觉状态），如

果你保持这种状态 —— 会导致重生在无知觉众生的维度，对任何事物都

感觉不到 ( DN 1 ; DN 15 ; AN 9:24 )。这个维度不是一种理想的成就，呆在

其中什么都不知道或记不住。所以没有合理的理由从这样的经历得出「无

我」这样的结论。它只是证明你可以故意让自己进入一种完全感觉不到任

何东西的状态。 
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至于「语句本身的含意」方面的原因，首先是佛陀始终避免回答「是否存

在自我」的问题——他说，无论哪种答案都会偏向极端错误的观点（相应部

SN 44:10）。他还表示，「你是什么」以及「你是否存在」的问题不值得关注，

因为它们会将你拉离正道，陷入观点的丛林中，包括“我有一个自我”和“我
没有自我”的观点，以及这些观点所引发的所有纠葛（中部MN 2）。 

第二，佛陀让五位随从都证悟了「法眼」之后，就给他们讲了一次法，教

他们应该把「五蕴」都视为「非我」（not-self）。如果他们在经验到「法眼」时

都已经得出结论，认为没有自我的话，那么佛陀就没有必要再谈论这个话

题了。他们自己都已经看到了。 

他之所以必须谈论这个话题，是因为斩断「我见」的结缚并不能完全消

除与「我执」相关的所有压力（苦）的痕迹。「我见」所涵盖的观念都归结为

“我是这个”的感觉，其中“这个”可以是「蘊」、「蘊」的所有者、「蘊」中的某种

东西，包含着「蘊」的某物（例如宇宙大我的意识）（相应部SN 22:2）。然而，

即使断除了“我是这个”的感觉，你也不一定能够断除“我是”的「慢」（conceit
）——只有通过四果也是最后一个圣果的成就才能斩断这个结缚。正如相

应部SN 22:89经文所解释的那样，即使断除了「我见」，对于「蘊」，仍然会

存在挥之不去的“我是”的感觉，就像彻底洗净一块布后，仍然会残留清洗

时使用的清洁剂的气味。 

因此，佛陀教导五位随从，要消除「五蕴」中挥之不去的“我是”的感觉，

所有五蕴都应视为「非」我。当他们断除最后那种挥之不去的执着时，他们

就能够获得终极的崇高成就，完全从执着中「解脱」，自己完全触及到「涅

槃」。 

听闻佛法 

当我们理解了「法眼」的升起必须与第一次「不死」的体验同时发生时，它

帮助我们回答了经典中围绕着对「法眼」的相关描述中的许多关于「词意」以

及「背景」方面的问题。它解释了「法眼」这个词实际上是什么意思，以及为

什么「法眼」的升起，对一个人的当前心理状态和未来道路都有如此重大的

影响，斩断「三结」，给一个人在轮回中的痛苦划出一个边界。 

然而，这种理解「法眼」的方式确实提出了一个重要的（将它摆在）整个经

文背景之上去看的（context）问题：仅仅聆听佛法开示怎么会引起这样的体

验，特别是在那些刺客的案例中，他们根本没有佛法修行的背景啊？ 

这个问题的简短答案是，通过聆听佛法开示而获得「入流果」的人并非

“只是在听”而已。他们必须更积极地参与在听法的过程中，看佛法如何能

应用于他们自己内心中正在发生的事件中来。一般来说，这一点在「入流
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果」所需的四个要素中得到了体现：与正直的人交往（结交善友）、聆听真正

的佛法（听闻正法）、运用正确的注意力（如理作意）以及依法修行（法次法

向）（相应部SN 55:5）。 

在这里，运用正确的注意力「如理作意」是指要明白如何将讲法中的教诲

应用于你自己心中出现的「四圣谛」上——例如，要明白讲法中针对你发

现的任何压力（苦）、任何引起压力（苦）的原因、或任何一旦培养起来就能

导致压力消失（苦灭）的因素时，都必定会交代的事情是什么。依法修行佛

法（法次法向）指的是将「四圣谛」的任务正确地应用于心中出现的事件上

——透彻了解压力（苦谛当知）、断除压力的起因（集谛当断）、实现压力的

止息（灭谛当证）并完善消除压力的道路（道谛当修）——所有这些都是为

了「断爱」（dispassion）和「解脱」。 

这份要素清单并没有说这些因素都必须只是在听法时才具备——例如，

可以在你听完法后独自禅修时执行「四圣谛」的任务时。它也没有讲述这

些因素在听法时是如何能发挥作用的。然而，经典确实有涉及到后一个问

题方面的内容，它既讲了，当你全神贯注地聆听佛法时，理想状况下会发生

什么，也描述了作为导师，佛陀他独特的技术。 

有两篇经文——增支部AN 5:26和增支部AN 5:151——特别提到了在听

法时应该如何积极地听讲。增支部AN 5:151讨论了你该把什么带进讲法中

来。你应以尊重的态度面对它：不轻视老师，不轻视讲法，也不轻视自己理

解和修法的能力。你将心带入「一心一境」，全神贯注地聆听讲法，同时运用

「如理作意」。 

这里的「一心一境」（ekagga）是「定」的标准特征；「如理作意」与「正见」直

接相关。这意味着，当你在听法时，「八正道」的两个最困难的「道支」——
「正见」和「正定」——可以同时现前。这意味着，「八正道」的所有其他「道

支」也可以同时显现。 

有时人们认为，「正定」会把你带进一个缩成一点的状态中，你无法听或

想任何事情，但事实表明情况并非如此，当心处于「定」中时，你是可以聆听

并开展「如理作意」的。这两种动作都可以与「正定」同时发生，这就是为什

么在聆听佛法开示时，「佛法之道」（path）是有可能以一种促成「法眼」升起

的方式汇集在一起的。 

增支部AN 5:26经讨论了你带入讲法中初期的「一心一境」是如何发展成

为「正定」的：当你对佛法及其目标有了一定程度的把握时，你会感到喜悦。

这种喜悦感会依次发展成狂喜、平静、愉悦，然后是「定」。这种「定境」为彻

底的「解脱」提供了窗口，这意味着至少它为「法眼」的升起提供了基础。 

正是在刺杀未遂的刺客故事中（《律藏小品》第 7 章第 3.6-8 节），佛陀作

为诚实正直者的角色以及作为导师的技术得以展现。在对每一组刺客讲话
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时，他开始是向他们所有人发送善意，感化他们放弃他们的计划。然后，他

为他们逐步深入地说法。佛经中多次描述了这次讲法，但没有记录佛陀在

每一次讲法中是如何讨论每个主题的。这表明，他根据听者的需求量身定

制了每一次讲法。在刺客的例子中，很容易想象他会使用一些强烈的比喻

来形象地强调说明遵守戒律可以避免的危险。这会惊醒刺客们，让他们从

刚刚的弥天大错中拯救出来。 

佛陀也可能会从轮回之险的角度着重说到，即使天堂中最精致的感官享

受其中的过患。相应部SN 15:13经文中有一个震撼人心的例子，佛陀告诉一

群僧人，他们在生死轮回中被砍头所流的血比大海水还要多。不难想象，佛

陀会使用类似的形象比喻来抓住那些未遂刺客的注意力要被打断，这样他

们不仅为了聆听「四圣谛」，也为聆听的同时，往自己的内心方向去看，真

正做好了准备。 

佛陀在这里施展了他所谓的「教化神通」（长部DN 11），即说法者——一

边读取听众的思想——一边告诉他们，一旦某种状态在他们心中出现，是

应该断除它还是应该培养它。这会带起刺客的敬意，同时帮助他们对心中

真实发生的事情展开「如理作意」。当他用他们能听懂的语言解释这些事件

时，这将导致喜悦，而喜悦是「正定」的基础。这样，所有「入流果」的要素在

他们的心中都已具足。 

因此，即使在他们这样的情况下，佛陀也能够让他们开悟并获得「法眼」

，这并非完全不可能。 

不幸的是，目前能够施展「教化神通」的人极其罕见，因此我们获得像佛

陀点拨那些未遂刺客一样的机会也少之又少。尽管如此，即使你没有遇到

有「他心通」的人，你仍然有可能学会如何读懂自己的心。而且，读懂你自己

的心之后，你仍然可以将心带到「一心一境」，并展开「如理作意」，根据你内

心缘起产生的状态，依法修行。这样，你就把自己摆放好了，由喜悦进入

「禅定」，由「禅定」搭好「法眼」升起的平台。然后你就可以自证得知「法眼」

所见为何，以及「法眼」公式的真正含义了。 

所以，道路仍然敞开着。获得法眼的条件就在眼前。问题只是，在能获得

这些条件的时候，你是否有充分利用它们。 
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