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《楞严经》云：「若我滅後。其有比丘發心決定修三摩提。能於如來形像

之前。身然一燈。燒一指節。及於身上熱一香炷。我說是人無始宿債一時酬

畢。長揖世間及永脫諸漏。雖未即明無上覺路。是人於法已決定心」。 
 
『身然一燈』，这出自《妙法莲华经·药王菩萨本事品第23》，讲述的是药

王菩萨（在过去世为一切众生喜见菩萨）为供养日月净明德佛及佛法所作

的极苦行持。  

●​ 燃身供佛：一切众生喜见菩萨为了求佛、供养日月净明德佛，服

用各种香1200岁，并以香油涂身，在佛前燃身供养，其光普照

八万四千恒河沙世界，身燃千二百岁终而命终。 
●​ 再生与再供养：此菩萨命终后再次化生，重供养该佛，并燃臂供

养，使声闻及无数大众皆发阿耨多罗三藐三菩提心 

我们不知道为何药王菩萨为何再次化生之后为何不继续烧身供佛，而

是改为燃臂。是不是这样做降低了难度系数，让一般人更好接受？ 
此经自西晋竺法护译出时是公元286年。《华严经》里也有“以身肉为灯

烛、骨髓为香炉”的宏大布施发愿。当时佛法的戒律还没有完整地传人汉地

，人们并不清楚，这是违反原始佛法戒律的。人们反而接触到的是成书时间

是公元5世纪（有说是公元450年南北朝刘宋时期中国僧人伪造）的《梵网菩

萨戒经》。其中明确规定：“若不烧身、臂、指供养诸佛，非出家菩萨。”之后的

几百年间，汉地僧人烧身供佛的风气愈演愈甚，正因为如此，唐朝义净法师

于公元671至公元695年，才不远万里通过海上丝绸之路到印度取回说一切

有部的律藏，将这一问题予以澄清。 

他在《南海寄归内法传》卷四中有两处明确批评燃指、烧身行为，原话

如下： 

1. 最直接严厉的批评（卷第四 · 三十八 烧身不合） 



诸出家众内颇有一途。初学之流情存猛利，未闲圣典取信先

人，将烧指作精勤，用然肌为大福，随情即作，断在自心。​
 

……​
 

比闻少年之辈勇猛发心，意谓烧身便登正觉，遂相踵习轻弃

其躯。​
……​
匆匆自断躯命，实亦未闻其理。自杀之罪，事亚初篇矣。​
 

捡寻律藏，不见遣为灭爱；亲说要方，断惑岂由烧己？ 

大意是：出家人中有人把烧指、烧身当作精进和大福报，年轻僧人

互相效仿，以为烧身就能成正觉。但律藏中根本没有这种规定，自杀

属于重罪（接近初篇波罗夷） 

2. 强调古德与自己师傅都不允许（卷第四 · 四十 古德不为） 

及亲教二师并余住持大德明德禅师等，并可谓善闲律意、妙体经

心，烧指焚肌，曾无此教，门徒训匠制不许为。并是亲承，固非

传说。 

…… 

曾未闻遣行烧指，亦不见令使焚身。 

…… 

既受戒已，忽于清夜行道之际，烧香垂涕而申诲曰：“……烧指烧

身不应为也。” 

义净在这里特别强调：自己的亲教师善遇法师、轨范师慧智禅师，以及

古代高僧大德，从来没有教人烧指焚身，并且焚香祷告，为此痛心不已。 

值得说的是，义净法师回国后，武则天亲自出城迎接，让他在西安和洛

阳主持佛经的翻译工作。可想而知，这会受到当时盛行的推崇《妙法莲华

经》的天台宗、和华严等宗派多大的反对。这等于是直接宣布他们所依据

的都是伪造的经典，因为他带回来的律藏中并无必须烧身才能出家修行的

戒律，甚至说这样的行为是有罪的，完全否定了这样做有任何的功德。据他

的观察，当时佛教的发源地印度各宗派也没有这些自残的行为。 



但武则天的做法是既让义净法师在皇家译场中翻译，也派遣使者去于

阗（今新疆于阗）迎请梵本，并请于阗僧人实叉难陀主持翻译《华严经》。

也就是说，武则天像是更重视华严宗的教义，但对义净也相当的尊重，义净

的地位还是得到武则天的保护。 

但十年后，武则天就被逼退位。 

也就是这个时候，《楞严经》横空出世。里面第一部分探讨的是“觉性”，
这与玄奘带回来的唯识思想不能说是毫无关联的。而且以佛的口吻亲自宣

说“四大清净明诲”，其中就重新强调了“燃身、燃指，燃一香炷”的功德。这明

显有拉另一海归派“唯识派”与旧有的天台、华严宗，一起来打压义净主张坚

持原始佛法戒律的痕迹。 

而且《楞严经》中所的“纯想则飞，纯情则堕”的思想，也与义净法师所说

的：“捡寻律藏，不见遣为灭爱”的思想直接对立。也就是说，义净这句话直接

批判了当时佛教界已经出现的那种消灭、打压一切正常人世间情爱的不良

思想和风气，说这些在律典中找不到依据。这是非常惊人的结论。这个结论

放在今天依然可以说是震古铄今。何况当时。所以，我们更有理由相信，当

时的佛教圈在义净失去武则天保护伞的情况下，就伪造了这部文笔精美的

经典来消除他带回来的律藏的影响。 

直到现代为止，我们可以下个结论说，《楞严经》的影响力是成功的，因

为它在方方面面都深刻影响了我们的文化和观念。甚至苏东坡在他的《东坡

全集·卷九十三·书柳子厚大鉴禅师碑后》中说到：“大乘诸经至《楞严》，则委

曲精尽，胜妙独出者，以房融笔授故也。” 

显然苏东坡更多留意的是它的文采，虽然其中“七处征心，八还辨见”的
部分与「识无边处」的境界有所吻合，但它表面华丽的文字还是掩盖不了其

中太多太多的笑话和矛盾。 
 
既然在身上烧一柱香就可以还清往生往世一切的业，那何苦烧一指节

，何苦把身体当油灯来点呢？ 
如果这么容易就可以筹还业债，“永脱诸漏”，佛陀当年苦行六年不是白

搭了吗？ 
或者说他早就还完了，都已经达到无漏的境界了，怎么还要去菩提树

下打坐去找解脱之道呢？ 



黑社会入堂口的仪式如果也摆个佛像，身上燃香，那他们不就立刻是

圣者了吗？ 
我们汉地发明的出家要烧戒疤的制度，烧完戒疤之后立刻就可以长揖

世间，无漏解脱了，那就不用继续修行了，照楞严经这句话就已经修完了，

怎么前面还说这个想修三摩地，也就是修定的人，要这么这么做，要么烧身

，要么烧手指，要么身上点一炷香，可是点完之后，它自己却得出结论，这个

三摩地都不用修了，不是吗？ 
可是它下面一句又自相矛盾地说，这个人还没有明白无上觉路，只是

对法有决定信心。 
这要么是伪经作者不知道「无漏」是什么意思，要么他自己就完全没有

逻辑观念，不知道什么叫做自相矛盾。 
《楞严经》文笔虽然非常优美，可是实在不忍卒读。包括我当年挑灯夜

读的时候也是津津有味，鸡血澎湃，也没读出来。千年来，时至今日，多少多

少莘莘学子，把这当作佛陀所说的真经。这么多的混话，你还会相信这是佛

说的吗？ 
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